Von Kirsten Weimar

ontagmorgen, kurz vor
M 10.30 Uhr in der Neuen Mit-
te in Unterheinriet: Knapp
20 Teilnehmer haben sich unter
dem grolien rolen Sonnenschirm
vor der Scheunenwand, wo sonst
der wischentliche kleine Markt statt-
findet, erwartungsfroh aufgestellt.
Gleich beginnt der erste Bewe-
gungstreff. Ein Modellprojekt im
Landkreis Heilbronn, getragen vom
Landratsamt, dem Sportkreis Heil
bronn, dem Wiirttembergischen
Landessportbund und dem Landes-
gesundheitsamt, das von den Ge-
meinden umgesetzt werden soll,
Auch Biirgermeister Joachim
Weller ist dabei. Er hingt seine An-
zugjacke iber einen Sonnenschirm-
stiinder und macht sich mit weilem
Hemd, Krawatte und Anzughose fiir
die leichten Fitnessiibungen bereit:
WDer Bewegungstreff im Freien ist
ein wunderbares Projekt, einfach im
Alltag umzusetzen, offen fiir alle,
leicht zu erreichen mitten im Ort.*

Begleiterin Jutta Fritz, die ehren-
amtliche Begleiterin, legt gleich los
mit Lockerungsiibungen. Arme
kreisen, Beine schwingen, Fiilie
wippen aul und ab, Handgelenke
werden bis zu den Fingern sanft ge-
dehnt. Fritz machi zu Anfang klar:
Jeder hat seinen eigenen Rhyth-
mus, macht so viel und so gut wie er
kann.” Egal ob mit oder ohne Geh-
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Fitnessiibungen und Geselligkeit mitten im Ort

UNTERGRUPPENBACH Bewegungstreffs haben begonnen — Prima Resonanz

In der Neuen Mitte in Unterheinriet wird jeden Montagmnrgen Gymnashll gemacht. Zum Auftakt ist auch Bl]rgemie.lstef Joachlm ‘Hellerdabei

hilfe. Beim Dehnen und Strecken
wird viel gelacht und auch schon
mal ein Wirtchen zwischendurch
geschwiitzt. Claudia Kiircher-Schi-
del vom Landratsamt, die bei vielen
Bewegungstreffs im Landkreis vor-
beischaut, freut sich: ,In jeder Ge-
meinde, in der die Bewegungstreffs
in diesen Wochen begonnen haben,
sind gleich 20 bis 30 Leute gekom-
men. Die Geselligkeil dabei ist ein
gewollter und sehr schiiner Effekt.”

WDie Fiifle ganz locker und den Po
ein bisschen schlenkern®, motiviert
Jutta Fritz ihre Mitturner, Inge Kiib-
ler ist spontan mit ihrer Nachbarin
zum Treff gekommen: Die Nachba-
rin hat mich einfach mitgenom-
men.” Sie findet die ldee sehr gut;
WHier bleibt man sportlich fit, rostet
nicht ein und trifft ein paar Leute."

Dehnen Inzwischen hat sich die
bunt gemischte Gruppe aul dem

grolien Holzstamm und der Bank
niedergelassen, nulzl diese als All-
tagssportgerite. Da kann man im
Sitzen die Fiile kreisen lassen, die
Beine miglichst lange gestreckt hal-
ten oder die Achillessehnen dehnen.
Gabriela Steudle vom Mehrgenera-
tionenhausist begeistert von der Re-
sonanz: ,Wir haben den VdK und die
Sportvereine angesprochen, Es war
kein Problem, ehrenamtliche Bewe-
gungsbegleiter zu finden.”
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Acht Ehrenamtliche haben sich
bei der dreitidgigen Schulung in die
Sportschule Ruit ausbilden lassen
und leiten jetzt abwechselnd die bei-
den Treffs in der Gemeinde: immer
montags um 10.30 Uhr in der Neuen
Mitte im Teilort Unterheinriet und
mittwochs ab 10 am Untergruppen-
bacher Rathaus. Auch dort ist die
Resonanz bei der Premiere mit weit
tiber 20 dlteren Teilnehmern grofy
gewesen,



