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BEKI — ZIEL:
FREUDE AM ESSEN...

Tischgemeinschatft
Soziales Miteinander Sprechen / Austausch

Regeln, Rituale _
Kulturtechniken

Bewusst essen und geniel3en

...DAS GUT FUR MICH IST

Geschmacksentwicklung

Lebensmittel kennen Lebensmittel bewusst auswahlen

Hunger und ,Sattsein“ bewusst wahrnehmen
Etwas ,Mogen® oder ,Nicht-Mogen*? I I I

Vorbild der Erwachsenen
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BEK]| — ZIEL: '
SELBERMACHEN

Dasselbe kbnnen, was die Grof3en tun
Selbstandigkeit
Selbstvertrauen

Vorbild der Erwachsenen

Tischdecken, Essen schin
anrichten

Kindersichere Schneidetechniken

Wenn man mitgeholfen hat
schmeckt das Essen viel besser I I
LANDKREIS HEILBRONN
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BEKI- ANGEBOTE UND DER e |
BEWEGUNGSPASS

> Veranstaltungen fur Eltern (KK, Kita, Schule)

> Fortbildungen fur Padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte,
Kindertagespflegepersonen

> Begleitung zum BeKi-Zertifikat fr Krippen und Kitas

> Padagogische Begleitung des EU-Schulprogramms
> Ausgearbeitete Materialien
> Unterricht und Aktionstage in Schulen bis Klasse 6

Honorarkosten tbernimmt das Ministerium Landlicher
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wdrttemberg
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Ons BERL = TEAN {2 ]
UNTERSTUTZT SIE GERNE \—/

> Weiltere Informationen bel uns am Stand

> Test der personlichen SufRschwelle

> SR-Sauer-Test und die Tricks der Sul3- Getrankeindustrie

Kontakt: ernaehrung.lwa@landratsamt-heilbronn.de

Telefon: 07131-994-7341
Internet: www.beki-bw.de
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