Landratsamt Heilbronn

Informationen zum Gruppenangebot , Sofi“ (sozial und fit)
in der Beratungsstelle fur Familie und Jugend
im Landratsamt Heilbronn

Allgemein: Das Gruppenangebot wird fur Vorschulkinder angeboten. Hier kénnen
das Einhalten von Regeln, Konzentration, Entspannung und das Soziale Miteinander
spielerisch geiibt werden. Das Angebot ist so konzipiert, dass jeweils ein Elternteil
das Kind begleitet. Grundlage ist das Marburger Konzentrationstraining. Auf Wunsch
kdnnen begleitende Elterngesprache vereinbart werden. Das Gruppenangebot
beginnt mit einer Infoveranstaltung fur Eltern.

Teilnehmer: 6 Vorschulkinder im Alter von 5 bis 7 Jahren

Gruppenleiter: Herr Haselmann, Psychologe
Frau Dijkstra, Diplomsozialpadagogin

Ort: Landratsamt Heilbronn, Beratungsstelle fir Familie und Jugend,
Lerchenstr. 40, 74072 Heilbronn, 2. Stock, Zimmer 288 A

Termine: Die Treffen finden Dienstagsnachmittag statt, die genauen
Termine werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung: Sekretariat, Beratungsstelle fur Familie und Jugend

Tel.: 07131 994-338

Fax: 07131 994-1040

(unter Angabe von Name, Alter des Kindes, Adresse und
Telefonnummer)



