Voll im Tritt unter der Dreschhalle

NEUENSTADT Bewegungstreff im Freien startet erfolgreich — Initiative der Stadt und des Seniorenrates

unter vom Sofa - auf zur

Dreschhalle”, mit diesem

Muotto auf den Lippen schrei-
tet Ubungsleiterin Christa Speidel
zur Tat, und der Bewegungstreff im
Freien kommt in Bewegung, Der Se-
nicrenrat und die Stadt Mevenstadt
haben die Veranstzliung ins Leben
gerufen. Sie findet bei der Dresch-
halle im Pappelwiesenpark statt.
Zum ersten Termin sind such die
Grimdungsmirtter und -vater der Ini-
tiative erschienen. ,\Wir wollten ein
unterschwelliges  Angebot  ma-
chen®, sagt Seniorenratin Adelheid
Speck. Unterschwellig bedeutet in
diesem Fall, dass man sich nicht an-
melden muss und es awch nichts
kostet. Man kann einfach vorbei-
kommen und ebwas fir seine Beweg-
lichkeit tun.

Andrang Der Treff findet jeden
Donnerstag wvon 10 bis 10,30 Uhr
statt, immer im Freien und bei je-
dem Wetter. Beim ersten Treffen
der Gruppe herrscht riesiger An-
drang. [ramit haben wir gar micht
gerechnet, aber wir freuen uns na-
turlich sehr”, sapt Heike Schneider,
die bei der Stadtverwaltung die Se-
niorenarbeit veranbwortet. Auch die
Kinder von der Kindertageseinrich-
tung Lange-Wiesen-Weg sind ge-
kommen — weil jeder mitmachen
kann, der mochte. Jung und alt so
gin bisschen zu verzahnen, das ist
uns ein msitzliches Anliegen®, er-
klurt Heike Schneider.

Auch von Amiz wegen ist Besuch
da: Drer Leiter vom Gesundheitsamt
beim Landrat=amt Heilbronn, Gert
Schiller, und der Sportkreisvorsit-
rende Klans Ranger. (Es sind im
Landkreis bereits zwilf Bewegungs-
treffs eingerichtet Und wir unter-
stiltzen die Kommunen bei der Ein-
richtung, zum Beispiel bei der Schu-
lung von ehrenamtlichen Ubungs-
leitern®, sagt Clavdia Kircher-Schi-
del, die in ihrem Job beim Landrats-
amt speziell for die Bewegungs-
treffs mustindig ist.

Matirlich ist auch der Mewenstid-
ter Burgermeister Norbert Heuser
gekommen und bewegt sich mit
Das Stadtoberhaupt ist wegen nach-
folgender Termine in Anmug und
Krawatte erschienen, aber wie heilft
es in Veroffentlichungen uber den
Treff: Sportkleidung ist nicht erfor-
derich. Bevor es pum ersten Mal
richtig los geht mit der Bewegung,
wird viel geredet und gelacht. Ganz
im Sinne weiterer Ziele: die Pflege
sozialer Kontakte und der gemeinsa-
me Spal. Seniorenratin Ellen Sper
bringt ez auf den Punkt  Beweg
dich, dann bewegt sich was."

e

Clawdia K3rcher-Schdde (rechts)iibergibt Christa Speidd das T-Shirt . Bewegungstreffs im Frelen®. Inder Mitte ist Seniorenrtin Adelheid Speck

Jeden Donnerstag won 10 bis 30,30 Ubr findet der Bewe gungstreff statt - bei Wind und Wetter. Baim ersten Treffen der Gruppe

herrscht grofler Andrang.

Dvie Grinde, mitmachen, sind un-
terschiedlich. ,Mein Doktor hat zu
mir gesagt, ich soll was filr meine
Gelenke tun®, sagt Edeltraud Kelm
(3). Sie hat bereiis viele feste Ter-
mine und ist froh, dass man hierher
kommen kann, wann immer es gera-
de passt Kurt Langjahr (78) wohnt
ganz in der Nshe der Dreschhalle.

Er hat vom Bewegungstreff im

Amtsblatt gelesen. Jetzt mochte er
erst einmal schouppern. Wenn das
hier nicht mit Musik ablinfi, dann
komm ich wieder. Bei Musik gerat
ich aus dem Tritt*

Meugierig, was auf ihn ;ukommt,
ist auch der ehemalige Jugendful-
ballirainer Werner Thiele (68), den
seine Frau zum Mitmachen beim
Bewegungstreff animiert hat. Fan-

Fatos Wadirmnd Langer

genwir an®, sagt Christa Speidel und
Izsst die Teilnehmer einen grofen
Kreis bilden. Und dann geht es los
Knie hoch, Rumpf beugen, Arme
strecken — eine halbe Stunde lang.

Hausaufgabe Am Schluss gibt
Christa Speidels Ehemann Erich,
der sich als Ubungsleiterstelhver tre-
ter zur Verfigung gestellt hat, den

Senlorenarbelt

Gadachtnistraining, Karienspial:
nachmittage. arzen. gamainsame |
Restaurant- und Kinobesuc he, i
dazmu Fahrdie nste - dia Sanionenar-
beitiin Neuanstadt ist vie Haltig.

INewe sta Einric htung ist derBe-
wagungsteff. Hiarhlrsuchtman ,
niochdai bis vier shmnamitliche i
Bewagungstrefibaglaiter. Sia ar- :
haften bei Bedarf sine Einweisung.

‘Waitara Informationen ber dis
Sanigrenarbeait dar StadtNauan-
stadt gibtHaike Schneider0713% |
9722 Viorrwai Jahnanwurda in ;
Meuenstadt ein Seniorenrat ga- ;
griindet. ErstarViorsitzenderist bo-
sefGrafwvon Stillfriad. wmi

Teilnehmern noch eine Hausaufga-
be mit: belebende Finger- und Ze
hentibungen. Nach der halben Stun-
de Bewegung meint Seniorenrstin
Eoswitha Muksch: Eine tolle Sache
und sicherlich eine Bereicherung
fur das Angebotin der Stadt.” Sie hat
aber auch eine Anregung: Eine Ab
lagemiglichkeit for Jacken und Ta-
schen wire noch gut.*




