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Anregungen für die geistige Aktivierung von  
Gruppen mit dementiell veränderten Menschen 
 
 
So haben die Autorinnen Andrea Friese und Ursula Hirt ihre Arbeitsmappe im 
Untertitel genannt, die im vergangenen Jahr vom Bundesverband Gedächtnis-
training e.V. herausgegeben wurde.  
In diesem Seminar werden aus dieser Mappe exemplarisch einige Trainingsein-
heiten vorgestellt, erprobt und diskutiert. Selbstverständlich steht dabei die 
Ganzheitlichkeit immer im Vordergrund, d.h. in jeder Einheit sind auch Bewe-
gungs- und Entspannungselemente eingebaut. 
Die Übungen lassen sich – entsprechend den Fähigkeiten der jeweiligen Grup-
penteilnehmer - abwandeln und wollen wieder neue Impulse für die Arbeit in 
den Gruppen geben. 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 16. Juli 2013, 14 – 17 Uhr 
Landratsamt Heilbronn, Lerchenstraße 40, Medienraum 
 
Referentin: Carmen Lehmann, Wüstenrot  
   Bundesverband Gedächtnistraining e.V.,  
   Regionalgruppenleiterin Baden-Württemberg 
 
 

Kosten:  5 € 

 
Anmeldung:  Landratsamt Heilbronn, Altenhilfe-Fachberatung  

Lerchenstraße 40, 74072 Heilbronn 
Tel. 07131/ 994-421 

   E-mail: Martin.Erdmann@Landratsamt-Heilbronn.de 

 
 


