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Die bisherigen Maßnahmen haben die SARS-CoV-2-Infektionen nicht ausreichend eingedämmt: 
wir müssen unsere Kontakte über den eigenen Haushalt hinaus dringend weiter einschränken.

Wenn sich Menschen nur unter sich treffen, entsteht ein enger Kreis. Dieser Kreis 
erschwert eine Übertragung des Virus. Die Voraussetzung ist, dass alle gesund und 
nicht in einer verordneten Quarantäne sind. 

Im engen Kreis feiern wir sicherer
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Wird der Kreis durchbrochen und das Virus hinaus- oder hineingetragen, kann 
sich das Virus verbreiten.


Wenn sich die Menschen über die Feiertage auch außerhalb ihres eigenen engen Kreises 
treffen, ist das Risiko hoch, dass sich das Virus verbreiten kann. Eine Maßnahme, die das 
Infektionsrisiko gering hält, ist die Vorquarantäne:
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Über die Feiertage bleiben wir mit Familie und Freunden in unserem engen Kreis, denn 
eine Vermischung der Kreise durch Reisen und Besuche macht es dem Virus einfach, sich 
zu verbreiten.


Um uns selbst und andere zu schützen, sollten wir dieses Jahr auf Feiern, Veranstaltungen 
und Reisen verzichten. So bleiben wir in unserem engen Kreis.


So sinkt das Risiko, andere über die Feiertage anzustecken.
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