
Wasser-, Strom- und Energieverbrauch in 
einer eigenen Wohnung 

Wichtige Hinweise sowie Tipps zum Energiesparen 

 

1.) Mit dem Vermieter besprechen, ob er beim Stromversorger anmeldet oder der 

Mieter das selbst übernimmt. 

 

Tipp: Der Stromanbieter kann auch noch im Nachhinein gewechselt 

werden. Oftmals sind die lokalen Stromanbieter nämlich teurer. 

Link: http://www.verivox.de/power/landingpage/?gclid=CO-

E3vGx9tICFU0Q0wodpJAEWA 

 

Außerdem sollte bei Einzug unbedingt der Zählerstand von Strom und 

Wasser abgelesen und notiert werden! 

 

2.) Wasser und Heizkosten werden über die Warmmiete mit dem Vermieter 

abgerechnet. 

3.) Einmal im Jahr wird vom Stromanbieter der Stromzähler abgelesen, ODER 

der Mieter wird selbst aufgefordert, den Stromzähler abzulesen und Angaben 

hierzu zu machen. 

 

Tipp: 

 

 

         Zählerstand 

 

 

 

 

      Zählernummer 

 

 

 

http://www.verivox.de/power/landingpage/?gclid=CO-E3vGx9tICFU0Q0wodpJAEWA
http://www.verivox.de/power/landingpage/?gclid=CO-E3vGx9tICFU0Q0wodpJAEWA


GUT 

SCHLECHT 

 

 

4.)  Um die Kosten innerhalb der eigenen Wohnung im Rahmen zu halten,                

gibt es wichtige Tipps und Tricks um Strom-, Wasser- und Heizkosten zu   

sparen. 

 

a) Heizkosten 

o Um Heizkosten zu sparen, sollte vor jedem Winter die Heizung entlüftet 

werden. 

o Während ein Raum beheizt wird, immer die Türen geschlossen halten. 

o Jeden Raum individuell heizen. Vorschlag: 

Schlafzimmer 16ºC bis 18ºC  

Küche 18ºC bis 20ºC  

Kinderzimmer 20ºC  

Wohnzimmer 20ºC bis 22ºC  

Bad 23ºC 

o Stoßlüften:  3 x täglich 10 Minuten alle Fenster auf und Heizungen aus!  

 

b) Wasser 

o Um Wasser sparen zu können kann beispielsweise ein Sparduschkopf 

in der Dusche verwendet werden. Er hilft bis zu 1/3 Wasser zu sparen. 

 

o Wasserhahn nicht unnötig laufen lassen (beim Putzen, Zähneputzen 

etc.)! 

 

c) Strom 

o Sparsame Geräte! 

o Stecker raus anstatt Stand-By-Modus  

o Licht aus beim Verlassen des Raums. 

o Wasserkocher, Eierkocher und Kaffeemaschine als kleine 

Küchenhelfer. Sie verbrauchen bis zu 40% weniger Strom als der Herd. 

o Mit 30°C statt mit 60°C waschen. 

o Kochen mit Deckel auf dem Topf, so geht weniger Hitze verloren. 


