
WIR KÖNNEN ...

> dir zuhören, wenn du über etwas sprechen 

möchtest, was du erlebt hast,

> dich dazu beraten, was du tun kannst und 

dich bei ersten Schritten begleiten,

> dich stärken, unterstützen und dir helfen, 

Belastungen abzubauen, 

> dir weitere Hilfen organisieren, wenn du das 

möchtest,

> deine Fragen zu Sexualität beantworten.

Landratsamt Heilbronn

Beratungsstelle für Familie und Jugend

Lerchenstraße 40

74072 Heilbronn

Telefon:  07131 994-338

Telefax: 07131 994-1040

E-Mail: jumaex@landratsamt-heilbronn.de

WWW.JUMAEX.DE

HILFE NACH
SEXUELLEM 
MISSBRAUCH
& INFORMATION
ZU SEXUALITÄT

FÜR JUGENDLICHE



HILFE BEKOMMEN

Leider erleben viele Jungen und Mädchen 

sexuelle Übergriffe oder sexuellen Missbrauch. 

Jugendliche sind auch oft unsicher, wenn es um 

Sexualität geht und haben viele Fragen.

Wir sind ein Team von Fachkräften der Beratungs-

stelle für Familie und Jugend des Landkreises 

Heilbronn und helfen dir gerne weiter!

> Unsere Beratung ist kostenlos.

> Du darfst gerne jemanden zum Gespräch 

mitbringen.

> Wir stehen unter Schweigepflicht.

> Du kannst dich anonym beraten lassen.

KRAFT SCHÖPFEN

VEREINBARE EINEN TERMIN MIT UNS:
Telefon: 07131 994-338

E-Mail:  jumaex@landratsamt-heilbronn.de

Du findest uns in der Lerchenstraße 40 im 

Landratsamt Heilbronn im 2. Stock. Bitte melde 

dich dort in Zimmer 292.

   BERATEN 
WERDEN


