BEWEGUNGSTREFFS IM FREIEN
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Zentrum fur Bewegungsforderung am
Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg

Woirttembergischer Landessportbund WLSB
Sportkreis Heilbronn

Landratsamt Heilbronn, Gesundheitsamt
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wochentlich
kostenlos

ohne Anmeldung
ca. 30 Minuten
bel jedem Wetter

keine Sportkleidung
erforderlich

Geselligkeit gehort zum
Programm

I LANDKREIS HEILBRONN



es braucht viele unterschiedliche Zugangswege

formelle Anschreiben und Einladungen sind nur Mosaiksteine
es braucht ,Mittelsleute”

es braucht ein Netzwerk- auch im eigenen Haus!

Jemanden zu vergessen, kann einen unglucklichen Verlauf

auslosen!
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Vernetzung

* Mehrgenerationenhauser
 Senioreneinrichtungen

WSUEER el - Seniorentreffs/ Burgertreffs
zur Zielgruppe?

* Gesundheitsamt
Im
Landratsamt

* VdK

« Altenhilfe-Fachberatung  Landfrauen

vermittelt und Wer gehort mit

ins Boot?

publiziert

* |AV-Stellen
» Kreisseniorenrat

* Erwachsenenbildung Wer Unterstitzt

* Sportvereine

,Plattformen”  Mittelsleute”



= Tragerschaft:
— Platz
— Offentlichkeitsarbeit

— Klarung der Haftung (Versicherungsschutz ftr
Ehrenamtliche)

— evtl. Aufwandsentschadigungen / Ubernahme der
Schulungskosten

= Kooperationen

= Verantwortliche
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Vorzugsweise Tandem aus:

= einer/m Ubungsleiter/in des 6rtlichen Sportvereins

= einer/m ehrenamtlichen Bewegungsbegleiter/in
(ohne Ubungsleiterlizenz)

= Schulungen (z.B. Uber Sportschule Ruit, Sporttherapeutin)

—> organisieren sich selbst

Erste-Hilfe-Kurs

- wird im Landkreis vom Gesundheitsamt
organisiert
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= Einbindung der drtlichen Vereine und Akteure

= _Runde Tische*
- Finden von Bewegungsbegleitern

= Multiplikatoren
— Gewinnen von Teillnehmerinnen und Teillnehmern
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08.01.2015
Eppingen

04.05.2015
Eberstadt

01.06.2016
Leingarten

09.09.2015
Neckarsulm -
Obereisesheim

08.06.2015 15.06.2015
Bad Wimpfen Unterheinriet
10.06.2015 06.07.2015
Untergruppenbach Neckarsulm -
Stadtpark
13.01.2017 28.07.2017
Abstatt Lauffen a.N.
25.06.2016 04.04.2017
Neuenstadt Massenbachhausen

09.07.2015
Neckarsulm -
Neuberg

14.07.2015
Talheim

03.05.2018
Langenbrettach

13.09.2017
Bad Friedrichshall

02.09.2015
Neckarsulm -
Armorbach

05.06.2018
Nordheim
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» regelmaldige Austauschtreffen auf Landkreisebene,
organisiert durch das Gesundheitsamt:

— Kontakt halten

— Voneinander lernen/profitieren
— Erfahrungen austauschen

— Unterstitzung/Bedarfe

— Geselligkeit und Spalfl3

— Wertschéatzung
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Alter

73
74
72

77 (60-85)
73
67

76 (53-91)
75

75 (65-80)
74

AUSWERTUNG DER ERSTEN

UMFRAGE ENDE 2015

10 Treffs, 173 Teilnehmerbogen

Geschlecht der Teilnehmer
7

39

® mannlich

= weiblich

m keine
Angaben

127

Haufigkeit

Haufigkeit der Teilnahme

keine Angabe

wenn es klappt

jedes Mal

3X pro Monat
2 X pro Monat

1 x pro Monat

0 50 100 150
Anzahl der Teilnehmer
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RUCKMELDUNGEN DER
TEILNEHMER/INNEN

173 Bogen
Bewertung des Harmonie in der
Angebotes Gruppe
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RUCKMELDUNGEN DER
TEILNEHMER/INNEN

Gute Erreichbarkeit des
Veranstaltungsortes

Zufriedenheit mit 200
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KGK setzt Schwerpunkt auf ,gesund alter werden”

Gesundheitsforderung als kommunale Aufgabe ,anzupreisen® ist
schwierig

Ein relativ einfach einzufuhrendes ,Projekt” eignet sich als
Zugang fur Gesundheitsfoérderung auf Gemeindeebene

—> ressourcenschonend, zeitnah umsetzbar, vielfach erprobt
- ,Vorzeigeprojekt®, wird gerne von der Zielgruppe angenommen

- hat Aul3enwirkung



Claudia Karcher-Schadel

Gesundheitsférderung und Pravention

Landratsamt Heilbronn, Gesundheitsamt
Lerchenstral3e 40

74072 Heilbronn

07131 994-615
Claudia.Kaercher-Schaedel@landratsamt-heilbronn.de
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