
                                  

Zurück an: Landratsamt Heilbronn - Gesundheitsförderung  Fax: 07131 994-83615 
Lerchenstraße 40, 74064 Heilbronn 

Bewegungspass   Kita/Verein:________________________                        

Beginn:_________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vorname  
      

  

Geburtsdatum, Geschlecht 
      

  

Schlange 1 
Slalom-Lauf vorwärts 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Schlange 2 
Slalom-Lauf rückwärts 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Schlange 3 

Slalom-Hopser Lauf 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Schlange 4 
Slalom-Hüpfen 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Känguru 1 

Springen beidbeinig 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Känguru 2 
Springen einbeinig 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Känguru 3 

Rhythmusschritte vorwärts 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Känguru 4 
Rhythmusschritte rückwärts 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Eichhörnchen 1 
Balancieren vw ohne Hindernis 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Eichhörnchen 2 

Balancieren vw mit Hindernis 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Eichhörnchen 3 
Balancieren rw ohne Hindernis 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Eichhörnchen 4 

Balancieren rw mit Hindernis 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Bär 1 
Wälzen in zwei Richtungen 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Bär 2 

Rolle vorwärts 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Bär 3 
Kerze 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Bär 4 

Flüchtiger Handstand 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Krebs 1 
Krebs vor-und rückwärts 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Krebs 2 

Krebsschraube 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Krebs 3 

Schubkarre 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Krebs 4 
Vierfüßlergang Bauch unten 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Affe 1 

 Hängen an einer Stange 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Affe 2 
Schwingen-vor und zurück 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Affe 3 

Schwingen-links und rechts 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Affe 4 
Hangeln seitlich 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Seehund 1 

Ball mit Partner 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Seehund 2 
Ball hochwerfen und fangen 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Seehund 3 

Ball prellen und fangen 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Seehund 4 

Ball prellen und laufen 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Ameise 1 
Ball auf Hand balancieren 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Ameise 2 

Ball auf Schläger balancieren 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Ameise 3 
Ball-Zielwurf 

TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Ameise 4 

Bowling 
TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Chamäleon 1:  TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Chamäleon 2: TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Chamäleon 3: TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 

Chamäleon 4: TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ TT.MM.JJ 


