Eltern, Kinder und ihre Gespenster -
integrierte Eltern-Kind-Therapie bei Kindern und
Eltern mit psychischen Erkrankungen
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Getrennte Therapien?




Integrierte Therapie?
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" Tagesklinik fir Kinder & ihre Eltern mit
— psychischen Erkranku
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 Tagesklinik ftr Kinder und Eltern
 nur Eltern und Kinder zusammen
* integrierte Therapie

 mindestens ein Elternteil und ein
Kind, Familien auch moglich

 mindestens ein, meist 2 (oder
mehr) Indexpatienten

« Kinder 0-18 Jahre
« gesunde Begleitpersonen mql.

* breites Diagnosespektrum Eltern
und Kinder




Therapeutische
Basisprinzipien

 Bindungsforderung
 Mentalisierung
« Systemische Sicht



Therapeutische Settings
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Therapeutische Methoden

sprechend, verhaltensorientiert




Therapeutische Matrix FaTZ
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Basisprinzipien



Tagesklinik als Real- und
Therapieraum
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* Interaktion wird im Alltaglichen gut sichtbar:
Schwierigkeiten und Ressourcen

samkeit

Kreativ, Erlebnistherapie: Hypothesenbildung,
ungen, Ubung neuer Muster
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Therapiephasen

Phase I: Bindung

Team als ,sicherer Hafen"/,sichere Basis”
D|a ostlk

Exploratlon und neue Muster

1 zwischen friher und heute

{1 G8 zwischen realem Kind und innerem Kind

B /ZI eren zwischen Symptomen und ,guten Griinden”
e ngyguter elterlicher Anteile fir ,beide” Kinder
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Bindungsforderung

* Therapeutenteam Doppelfunktion: ,sichere Basis”
und ,sicherer Hafen" fur Eltern und Kind

- ,Lotse" aus therapeutischem Team
e Eltern unterstttzen, gute Eltern zu sein
e Leuchtturmfunktion” der Eltern starken

.* Starken von Eltern und Kindern identifizieren und
‘ausbauen

. * Momente (auch winzige) des Gelingens
. aufgreifen und machen ,grof3” machen
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Bindung Mentalisieren
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~Reflecting Team”

« Teambesprechung/Visite weitgehend In
Anwesenhelt der Patienten

s,hochdosiertes” Mentalisieren, Arbeitsmodell fiir
souchhaltung”, Konfliktklarung



Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Beglirfrisse ihres Kindes achten
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ass auf mich auf

Freu’ dich mi
Du meinen Erkundungs- e Freudich mit mir

drang unterstutzt

—_——

ﬂn bravche
| Iheh

danit,

Du mich willkommen heilit,
wenn ich zu Dir komme

Beschiutze mich ,,
Troste mich { -:;.’;3
FreuDichanmir limnier: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.

Ordne meine Gefuhle Wenn méglich: Folge meinen kindlichen Bediirtnissen.
Wenn niitie: Ubernimm die Leitung.

(Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell 2000)



Phase I: Bindung
Team als , Sicherer Hafen”/ , Sichere Basis”

/" Ich brauche Exworatlon “!?,»,

deine Unter- - — —
% St”t ung ... e Pass auf mich auf
— ¥ T- Freu dich an m
e — u| o Hilf mir
- ur mein 1= Freu dich mit mir
rkundungs- = =y
(&




"Kreise begrenzter Sicherheit”
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/ leh bravche
( Dueh damn ~
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Pass aufr m;ch aqu ;
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meinen Erkundungs- |

Hilf mir
Freu® dich mit mir

| S —

- drang unterstiitzt
 S— —— —— J

/ /l;| brauche \\
Dach daton )

mich willkommen |
‘heim, wenn ich zu |

(Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell 2000)



.Kreis der Wiederherstellung des
Vertrauens”

Mama, wenn ich mal wieder schwierig (frustriert, fordernd, wiitend, auBer Kontrolle) bin:

dann bedeutet das in Wahrheit, }_\
dass ich dich brauche

Ich brauche dich; du solltest: Ich weil nicht

e die Regie ibernehmen aus noch ein mit

e mein Verhalten nicht persénlich l meinen Gefuhlen
nehmen

« freundlich zu mir sein

« mich beruhigen

« bei mir bleiben, bis wir beide
dieses Gefihl verstehen, das flr
mich allein einfach zu viel ist

« mir helfen, zu meiner Beschaftigung

€n zuriuckzukehren — mit einer neuen

Verhaltensoption

Der Kreis der Wiederherstellung des Vertrauens

Sichere Bindung — Kommunikation — neues Vertrauen
Mein Kind soll darauf vertrauen kénnen, dass die Dinge durch unsere sichere
und geschitzte Beziehung (fast) immer wieder in Ordnung kommen

(Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell 2000)



Phase II:
Oszillieren zwischen Frither und Heute

Team

Grof3eltern

Eltern

Kind < > |
Eltern als Kind




Phase II: Exploration und neue Muster
Oszillieren zwischen Friither und Heute

Wann immer mcglich: den Bedarinie

Eltern als Eltern Eltern als Kind
(,inneres Kind*)




Trauma-Trigger im Bindungskreis
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Exploration
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(Integration der Modelle nach Fraiberg 1980 und Cooper et al. 2000)




,aespenster im Kinderzimmer"Fa_rif:-,iZ
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 Kindern triggern oft negative/traumatische
Erfahrungen der Eltern

Vlideointerventiostherapie ,mikroskopisch”

(nach Fraiberg 1980)



,aespenstersituationen” Fa_ﬁiz
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« konsequentes Mentalisieren der Eltern statt
Forderungen und ,So ware es besser”

» Zugar g zu Affekten des friheren Kindes im
Iternteil (BedUrftigkeit, Hilflosigkeit, Verzweiflung)
moglicht (oft erst spater!) Zuwendung zum
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(nach Fraiberg 1980)



.@aespenster” als Chance?

Familientherapeu

 Verschrankung von reprasentationaler und
interaktioneller Ebene -> bisher nicht zugangliche
Erinnérungen kommen ins Bewusstsein und ins
Gesprach (Hartmann 2012)

» wirkt'wie Katalysator fur Therapie der Eltern,
schnell ,auf dem Punkt”

' kleine Verhaltensanderungen haben oft sofort
spurbare Wirkungen auf Verhalten des Kindes —
. Motivation und Verstarkung far Eltern



FalieZ

Familientherapeutisches Zentrum
Neckargemiind

Mentalisierung

» ,Geist und Herz im Herzen und im Geist gewartig
zu halten”

;sich selbst von auBen und den anderen von
int u sehen”

[+ stark unterschiedlich zwischen verschiedenen
. Menschen/zu verschiedenen Zeiten (schlechter
~ bei Stress!)

(P Fonagy)



Phase II: Exploration und neue Muster

Oszillieren zwischen innerem/ realem

e zeltversetzt mit

e zeltversetzt mit
Mikroskop/Zeitlupe
Videointerventionst

« ,doppelte Elternsc
etbalieren

Kind

e live Im ,Hier-und-Jetzt”

Situationen aus Gruppen
und Alltag -> Einzeltherapie

durch
nerapie

naft”



Phase II:
Symptome und ,gute Griinde “

Was steckt hinter dem Symptom?
Was sind die ,,guten Grunde” dahinter?
FUr was iIst es ein Losungsversuch?



Phase III: Stabilisierung des Erreichten,
Transfer in den Alltag




Mehrwert der Eltern-Kind-Therapie

.Elternfunktion”: o TR TEEEE
N Psychische Gesundheit,

,Leuchtturmfunktion”, : L

Ankerfunktion” Beziehungsfahigkeit,

! ’ Arbeitsfahigkeit

,Prasenz”,
Wirksamkeit
Inneres Kind":
Kind: Zugang, Akzeptanz,

Psychlsche Gesundhelt 7*:?-- Ausdruck

Ausdruck 3 -
Selbstwert, Stimmung, Beziehung:
Selbststeuerung Bindung,

Generationsgrenzen,
Parentifizierung vermindern
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Integrierte Therapie

» Integrierte Eltern-Kind-Therapie geht weiter Uber
getrennten Therapien hinaus

. Intfarktlon kann zur Ressource fur Eltern und



~Ent-wicklung”

Therapieresumee einer
13j. Patientin mit
Trennungsangst und
Schulvermeidung

(Wenn Therapieerfolg sichtbar wird:
Authentische, spontane, nicht
inszenierte oder beeinflusste

AuRerung der Patientin kurz vor
Entlassung)



,Jeden Tag soll es einen Regenbogen geben!”




