Der tiberdach-

te Bereich im Ab-

statter Biirger-

park ist die ideale

Ubungsstatte.
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Offene Bewegungstreffs finden im Kreis Heilbronn immer mehr Anhénger.
Sportvereine bringen ihr Know-how ein und sorgen fir Qualitit

Anders als beim Beamtenmikado, wo der-
jenige verliert, der sich zuerst bewegt, ist
sportliche Betatigung in jedem Alter, spe-
ziell aber bei Senioren ein Gewinn. Denn
Bewegung ist so gut wie unverzichtbar um
Alitagstiichtigkeit, Wohlbefinden und Zu-
friedenheit zu férdern oder zu erhalten.
Gerade im Hinblick auf die Gesundheit sind
die in vielen Stadten und Gemeinden ent-
stehenden offenen Bewegungsireffs eine
positive Entwickiung. Im Landkreis Heil-
bronn sind dabei auch zahireiche Sportver-
eine eingebunden. So wie in Abstait, wo
im Kreis am 13. Januar der 13. Bewegungs-
treff startete,

Angeregt durch das Staatliche Gesundheit-
samt hatte Biirgermeister Klaus Zenth nach
Partnern gesucht, die das Vorhaben umset-
zen kénnten. Er entdeckte sie beim groR-
ten Sportverein seines Ortes, dem TGV Ab-
statt. Dessen Vorsitzender Marco Bentner
fand in Iris Haumacher, die schon in Un-
tergruppenbach und Unterheinriet Bewe-
gungstreffs leitet, eine Vorturnerin mit viel
Motivation, die sich flir diese Aufgabe be-
geistern konnte. Zusammen mit drei weite-
ren Damen wechselt sie sich in der Leitung
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des Abstatter Treffs, der freitags um 9.30
Uhr beginnt, wichentlich ab. Als Veranstal-
tungsort hat die Gruppe die (berdachte
Biihne im Biirgerpark ausgewihlt, so dass
man auch bei Regenwetter ohne Probleme
Sport treiben kann.

Biirgerempfang zur

Bewerbung genutzt

Die fuwerbung des neuen Angebots {iber-
nahm die Gemeinde. Beim Blrgerempfang
am 15. Januar etwa, also zwei Tage nach
dem Startschuss, durften I ‘fumacher
und ihre Kolleginnen den Bewegungstreff
den rund 200 Abstattern vorstellen. Die
Ortsverwaltung kiimmert sich zudem um
kleinere Anschaffungen wie den Erste-Hil-
fe-Koffer, der bei den Ubungstreffen im-
mer dabei ist — und hoffentlich nie bend-
tigt wird. Sportkleidung braucht es dafiir
nicht, um beim Bewegungstreff mitzuma-
chen — zumal bei den frostigen Temperatu-
ren im januar vielmehr ein warmer Mantel
oder eine gefitterte Jacke und Handschuhe
empfehlenswert waren.

Auch Elisabeth Bartl hatte sich deshalb
warm eingepackt, fiir sie kein Problem.

Denn sie sei auch im Winter mindestens
dreimal die Woche mit den Nordic-Wai-
king-Stocken unterwegs, sagt sie. Und da
sie sich vor zehn jahren den Full und vor

iris Haumacher leitet den neuen Bewegungstreff in
Abstatt. Sie hat beim WLSB die Schulung zum Bewe-
gungsbegleiter absolviert.
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zwei Jahren einen Arm gebrochen hat-
te, weill sie um die Vorteile regelmaBiger
Gymnastikiibungen, die sie auch im Rah-
men des Vereinssports schon besucht. Vom
Bewegungstreff hatte sie erst beim Biirger-
empfang erfahren und damit den Auftakt
am 13. Januar leider verpasst.

Voller Trainingsplatz trotz
sechs Grad minus
Dafilir ist Elisabeth Bartl an diesem Morgen
schon zehn Minuten vor dem Beginn um
9.30 Uhr da — und damit als erste. Dann
aber treffen immer mehr ,Bewegungswil-
lige” ein und als Leiterin Iris Haumacher
piinktlich um Halb das lockere Warmlaufen
«€infach durcheinander” ansagt, sind mehr
als 20 Senioren gegeniiber der Bithne im
Abstatter Biirgerpark versammelt, um zu-
nachst mal ,,von innen raus warm [zu] wer-
den”. AnschlieBend werden Arme und
Beine gelockert und dabei der Bauchna-
bel Richtung Wirbelsiule gezogen. Fiir ei-
nige sind es nicht die ersten Ubungen an
diesem Tag. Ein Mann kam gleich im Jog-
‘ging-Tempo am Treffpunkt an und zwei Da-
men waren schon eine gute Stunde durch
die Weinberge gegangen — bei minus sechs
Grad auch fiir aktive Sportler nicht gerade
eine Selbstverstandlichkeit.
Wahrend in Abstatt Anfang des Jahres erst
der Startschuss fiel, bestehen die Bewe-
gungstreffs in Neckarsulm schon wesentlich
langer. Im Stadtteil Obereisesheim ist es Ka-
rin Ursula Lindemann, die die Gruppe seit
September 2015 leitet. Wie auch Iris Hau-
macher hat sie 2015 beim WLSB eine Schu-
lung zum Bewegungsbegleiter absolviert.
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Initiative ging von Gesundheitsamt
des Landkreises aus

Die Teilnehmerzahl in ihrer Obereiseshei-
mer Gruppe schwankt zwischen 20 im Win-
ter und 30 im Sommer und spricht bis zu
90-jahrige an. Geturnt wird auf der Freifla-
che vor dem betreuten Wohnanlage ,,Am
Doldesbrunnen” und wenn dort mal nicht
gestreut ist, weicht man halt auf die Park-
plitze am Ende der AngelstraRe aus — ganz
unkompliziert eben wie die offenen Bewe-
gungstreffs sein sollen.

Dass die Treffs das Wohlbefinden und
die Gesundheit direkt starken, davon
sind auch Viktoria Schmidgall und Clau-
dia Karcher-Schadel vom Gesundheitsamt
im Landratsamt Heilbronn fest iiberzeugt.
Nach dem ersten Impuls aus dem Sozial-
ministerium kam aus dem Amt der Anstof},
nachdem Schmidgall Wihelm Scheuter ge-
troffen hatte. Der Senior ist Vorstandsmit-
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glied im Stadtseniorenrat Esslingen und
gilt als der Ideengeber zu den Bewegungs-
treffs. Er versucht schon seit April 2010
schwer erreichbare Zielgruppen fiir Bewe-
gungsaktivitaten zu gewinnen. Denn gera-
de fiir dlteren Generationen ist die Sturz-
prophylaxe enorm wichtig.

Vernetzung auf Kreis- und
kommunaler Ebene

Der Prototyp der Bewegungstreffs im Land-
kreis Heilbronn wurde Anfang 2015 in der
Stadt Eppingen aufgesetzt. Deren Oberbiir-
germeister Klaus Holaschke entpuppte sich
als idealer Kooperationspartner fiir Viktoria
Schmidgall und Claudia Karcher-Schadel.
Denn: Holaschke ist sowohl Mitglied in der
Kreis-Gesundheitskonferenz als auch Vor-
sitzender im Biirgermeistersprengel — bei-
des zusammen wirkte wie ein Katalysator
und sorgte fiir die schnelle Verbreitung der
Bewegungstreffs im Landkreis. Die Organi-
satorinnen aus dem Gesundheitsamt nah-
men zudem mit der Altenhilfe, den Seni-
oren- und Integrationsbeauftragten sowie
dem Bildungsbiiffet der Kirchen Kontakt
auf und sprachen sich fiir eine méglichst
breite Vernetzung aus — auf Kreis- wie auch
auf kommunaler Ebene.

Bei den meisten Bewegungstreffs im Land-
kreis Heilbronn hat die Kommune organi-
satorisch den Hut auf und vielerorts sind
die Sportvereine eingebunden, wie etwa
in Bad Wimpfen oder Eberstadt. Schlielich
verfiigen sie oft Gber qualifizierte und er-
fahrene Ubungsleiter. Auch Marco Bentner
vom TGV Abstatt war gerne bereit, sich um
Ubungsleiter fiir den neuen Bewegungs-
treff zu kimmern. Bentner ist Uberzeugt,
dass das erfolgreiche Mitwirken beim The-

Fortbildung ,, Sportverein und Kom-
mune - Bewegungstreffs im Freien”

Im Seminar erhalten die Teilnehmer An-
regungen fiir Bewegungsangebote im
Freien, allgemeine Informationen (z.B.
Welche Aspekte sind bei der Planung zu
beachten?) und Tipps fir die Umsetzung
und Vernetzung.

Termin:

Samstag, 24. Juni 2017, 9 bis 17 Uhr
Ort:

Landessportschule Ruit

Teilnahmegebiihr:
30 Euro

Anmeldung:
www.wisb.de/aus-fortbildung,
Rubrik ,, Sport mit Alteren”
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Viktoria Schmidgall (stehend) und Claudia
Kércher-Schadel vom Gesundheitsamt waren maR-
geblich bei der Einrichtung der Bewegungstreffs im
Landkreis Heilbronn beteiligt.

ma Bewegungstreff zu einem positiven
Image des Vereins beitragt. Das ist mindes-
tens so wertvoll, wie wenn der eine oder
Treff-Teilnehmer noch den Weg in den
Sportverein findet.

Einige Kursleiter haben eine
Ubungsleiter-Lizenz

In Neckarsulm hat die Stadtverwaltung die
Organisation der Bewegungstreffs an den
Biirgertreff Gibertragen. Er wird vom Deut-
schen Roten Kreuz Heilbronn getragen -
dessen Landesverband Gbrigens mit dem
WLSB in der Ausbildung von Ubungslei-

" tern fiir den ,Sport mit Alteren” koope-

riert — und betreibt schon seit 20 Jahren
mit sehr breit gestreuten Angeboten Seni-
orenarbeit.

Dazu zdhien die inzwischen insgesamt vier
Bewegungstreffs in Neckarsulm und den
Stadtteilen Amorbach, Neuberg und Ober-
eisesheim, die ebenfalls mit Sportverei-
nen verbunden sind. Denn zum jeweiligen
Leistungsteam gehoren einige engagier-
te Damen und Herren, die iiber Ubungslei-
ter-Lizenzen verfiigen oder an WLSB-Schu-
lungen teilgenommen haben. Sie alle
wissen: Sportliche Betatigung ist in jedem
Alter, speziell aber fiir Senioren ein Gewinn
— und damit auch fiir die gesamte Gemein-
de. =
Peter Klotz
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